
                      

 

 

 

 

 

  

                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 月の 

行事予定 

学校教育目標 

○ よく学び、よく考える子ども 

○ なかよくし、助け合う子ども 

○ 進んで取り組み､やりぬく子ども 

○ いつも明るく元気な子ども 

１日（水）元日 

１３日（月）成人の日 

１４日（火）上中３学期始業式 

１８日（土）山村スキー教室 

２０日（月）安全点検 

２１日（火）３学期始業式 

２２日（水）校内冬休み作品展(～2/4) 

２３日（木）ＪＩＣＡ交流 児童会 

２４日（金）義務教育指導監訪問 

２７日（月）２計測週間（～31 日） 

      集団下校訓練 

２８日（火）ＣＲＴ（～２９日） 

３０日（水）クラブ 認知症Ｓ養成講座 

３１日（木）漢字検定 雪山体験学習 

編 集 後 記   教頭 三寺康裕 

 「令和元年」が終わります。毎年思いま

すが、本当に「今年もあっという間に終わ

っていくなぁ」としみじみ思います。年を

とってきたからでしょう。日々目の当たり

にしている子どもたちの成長を見ている

と、大人として自分が成長しているかどう

か、常に考えさせられます。人間としての

自分の成長を実感できるよう 

に、子どもたちに負けず頑張 

れる令和２年にします。皆様、 

良いお年をお迎えください。 
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いつだったか、友人と富士山に登った時のこと、七合目

を過ぎた辺で、３・４歳の女の子が登山道端にしゃがみ込

んでいました。彼女は泣きじゃくりながら、「なぜわたし

をこんなところにつれてきたのですか？」と、側で介抱し

ている母親らしき女性に訴えていました。母親は何かを

話し掛けていましたが、幼女が「なにをがんばればいいの

ですか？」と言う声だけは聞こえました。 

「目的」と「目標」の違いは何でしょう。辞書によれば、

共に「目指すもの」という意味では同じですが、前者は最

終的に実現しよう、到達しようとして目指すもの、後者は

さしあたって実現させよう、到達しようと目指すものを

いうようです。 目標には目印の意味もあるように、目的

を達成するために設けた目印が「目標」なのです。 

富士山の幼女は、きっと初めての登山だったのでしょ

う。訳も分からず富士山に連れてこられ、「あの頂上まで

がんばりましょう。」と遥か上方を指さされ、登り始めた

ものの、登山という単調な運動にほとほと疲れてしまっ

たのかもしれません。 

脳科学によると、「がんばろう！」という根性論では、

脳が何をどうすればいいのか分からないそうです。つま

り、「がんばれ！」は、脳にとっては全く意味不明な言葉

なのです。脳がそのパフォーマンスを十分に発揮できる

ようにするには、達成すべき目標や、何をどうすれば 

いいのかという具体的目印を示さなければならない

そうです。 

翻って、日頃から、「目的」と「目標」の違いを意識

した指導ができていたか内省しました。子どもたちに

対して、大きな目的に向かって、目標を一つ一つクリ

アしていくことの意義や大切さを改めて伝えていき

たいと思いました。ちなみに前出の幼女は、見事、富

士山頂に立ち、晴れ晴れとした顔で、遥か遠くを見つ

めていました。 

87 日間の二学期が終わります。子どもたちは、日々

の授業や学習発表会・農園学習等の体験を通して、大

きく成長しました。「成長」とは変化を受け入れること

です。そして、人間は絶えず成長する存在です。二学

期の子どもたちの更なる頑張りと大きな変化を、ご家

庭で受け止めて頂けたらと思います。12 月 27 日（金）

から 25 日間の冬休みに入ります。お仕事や年末年始

の準備等で何かとご多用の事とは存じますが、お子さ

んと過ごす時間を大切にして下さい。くれぐれも事件

や事故に巻き込まれたり、病気になったりしないよう

に…。 

そして、全員元気に三学期を迎えられますように！

二学期も、大変お世話になり有り難うございました。

皆様、良いお年をお迎え下さい。 

 

 

「目的と目標の違い」 

【令和２年２月の主な行事】 

６日（木）冬季避難訓練 

１１日（火）建国記念の日 

１３日（木）スキー教室１ 

１４日（金）上中一日入学(６年) 

１８日（火）新入児一日入学 

２０日（木）スキー教室２ 

２３日（日）天皇誕生日 

２４日（月）振替休日 

芽室町立上美生小学校 

校長 松 井 眞 治 

 

 先日、参観日にたくさんのみなさん

にご来校いただきました。その中で、

「今年のスケート記録会はどうしてな

いのか？」とご質問をお受けしました。

昨年度の状況をふまえ、“記録会があ

る”ということがリンクの造成や維持

管理にお世話になっているみなさんの

負担にならないようにという判断から

です。授業も計画しています。各ブロッ

ク等で記録も残す予定です。ご理解の

上、ご協力をお願いいたします。 

小学校ＨＰのＱＲコードです 

環境部のみなさん

を中心に、リンク

作り頑張ってくだ

さっています。 
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